Tén mon sinh:
CHUONG TRINH HUAN LUYEN V& LAM VIET NAM CAP 5
I- CAN BAN:
hoc 6n cac cin ban cap dudi, ddng thoi hoc thém cac thé méi:
1- L6i Cong Ha Chudng
2- Than Théng Thugng Chudng
3- Thoi Son Khoa Hau
4- Hoach Sa Ha Quyén
5- Cuong Pao Lia Canh
6- Cuong Dao Diét Khi
7- Hb Vi Luu Van Cude
8- Tao Phong Pong Tudc Song Phi
II- NOI CONG:
Hoc 6n chuong trinh Noi Cong cap 6 & 7
I1I- BINH KHI:
On lai cac cin ban Con cap 6. Hoc bai con T Mén
Hoc dau Con So Cap 1. Hoc déu timg hiép mot theo dudng thang. Chu trong tha b va tan phép.
IV- BAI QUYEN (Pudng Thao):
Hoc bai quyén Kim Cang La Han. Bai quyén nay gdm c6 42 thé, dwoc dién luyén theo hinh chit NHAT (-)

Thiéu Bai KIM CANG LA HAN
-Bdi T6
01- Song Long Than Chudng Chan phai budc tdi trude tan Dinh, hai tay danh thé
02- Loi Cong Ha Chudng Giit nguyén Pinh Tan, tay dd xubng trude gbi thé
03- Méanh Cong Boc Chuong Gilr nguyén tan Dlnh tay trai d& Thoi Son Kim Béo, tay phai danh thé
04- Than Thong Thuong Chuéng  Tan bd khong doi, tay thu vé trude ngue do thing 1én khoi tran thé
05- Cuong Dao Tram Xa Dung nguyén vi tri cii, run thip bo thanh Chao ma, tay trai chém ngang to1
the

06- Thoi Son Khic Thu Chuyén bo thanh T4n Dinh, tay phai danh téi thé
07- Kim Tiéu Cudc Chan trai d4 t6i trude thé
08- Phuong Dyc Bat Hb Chan trai co lai dat ra sau, xuéng tan Ha Ma. cho phai do thé
09- Bang Long Cudc Chuyén chan dung 1én, chan trai da ngang t6i thé
10- Cuong Pao Tram Thach Dit chén trai xudng trudc thanh Chao M3, tay phai danh ra sau thé
11- Cuong Pao Lia Canh Dung nguyén tan Dinh, tay trai chém xéo 1én trudc thé
12- Théi Son Khoa Hau Xoay lung thudn chiéu kim dong ho ra sau, tay phai danh ra sau thé
13- Ngii Chi Thu Pao Xoay ngudi nghich chiéu kim ddng hd vé mit trude, chan giir tn Dinh, tay

phai danh thé
14- Cuong Pao Diét Khi Chan trai lui ra sau tn Dinh, hai tay chém vao truéc mit thé
15- Hoach Sa Ha Quyén Chan trai lui vé sau, tay do thé
16- H6 Vi Cude Chan trai da nghich t6i trudc thé
17- Luu Van Cudce Dit chén trai xudng, chan phai d4 quat ngang theo t6i trude thé
18- Song Chi Thu Chau Chan phai dat xudng trude chuyén thanh Chao M4, tay phai d& Kim Béo, tay

tréi d4nh thé

19- Phuong Dyc An Long Chuyén bo tan thap, cho phai danh thé
20- Tao Phong Cudc Chan trai da quét toi hudng trude thé
21- Pong Tudc Song Phi Chan trai dit xudng trudc, chan phai lién theo dap dat nhay 1én khong hudng

trude da thé...... HET TO.......
*#* Khi roi xudng chan trai dit phia trudc, tay thi thé Théi Son Con Cau, mit nhin thing téi trude. Téi day 1 hét mat thir nhat. Ké xoay
mit vé sau thuan chiéu kim déng hd, tiép tuc danh mat tha nhi.
22- Chaén trai budc toi trude, tn Dinh, hai tay dong dénh t6i thé Song Long Than Chudng.
23- Rut chéan trude vé nira bude thanh Chao Ma Tén, hai tay ddng danh xudng trude gbi thé Loi Cong Ha Chudng.
24- Chan trai budc toi trudc thanh Dinh Tan, tay trai d& Thoéi Son Kim Bao tay phai danh thé Manh Cong Doc Chudng
25- Giir nguyén tan by, hai tay d& 1én trudc mat, cao khoi dau, thé Than Thong Thuong Chuong.
*% V3 cir nhu thé t1ep tuc danh cho hét bai, tit ca gidng nhu mat thir nhét, chi khac 1a ddi tay va chan ma thoi
Danh xong quay vé huéng khoi su, Bai TO.
V- DAU LUYEN:



Dau luyén cac bai Mé Tong - Mon Tinh. Hoc d4u bai méi Phap Than - Kim Cang. Déu theo duong thing thuan thyc thi tap chuyén
thé theo vong tron dé tap cac phép di chuyé mdi ngay mot khéo 1éo hon.

Khi tap d4u, mon sinh phai cham chi, ban tay khi nim chit thanh quyén, khi mé ra thanh chuong, ltc giit Cuong
cuong dao, v.v... cho that nhip nhang hau cho ban tay khéo 1éo kip thoi trong cac thirc danh d5. P4u manh, va cham tay chan that manh
dé tay chan dugc clmg, chéc, sirc lyc gia ting.

Chu Tich, Gido Su Hang Thanh
Ton Thét Thiéu



