Tén mon sinh:

CHUONG TRiINH HUAN LUYEN V3 LAM VIET CAP 7

I- CAN BAN:

Hoc On Cin Ban cép 8, hoc thém:

II- NOI CONG:

1- Binh phong Hac Quyén
2- Théi Son Ung Trao
3-HaMa B¢

4- Hoach Sa Ha Quyén

5- Cuong Pao Sat Thich
6- Cau Liém Cudce

7- Bao Son Cudce

Hoc On chuong trinh Noi Cong Cap 8, hoc thém:

I1I- BINH KHI:

1- Biéu Ly Ty Vi Pon Ctr Thu
2- Ludng Thua Phan Tac C6 Than Eo

Hoc céac thé Can Ban Con Té mi (Roi Lam):
1- Cach Cam Con Am Duong (Con Phan Hai)

2- Céch Loan Cén : a) Loan Con Chuyén

b) Loan Con M¢t Tay

3- Hoc 5 Thé Cin Ban Cén:

1- Ban bia

2- San Thién

3- Thich Con

4- Xa Hanh

5- Cudng Phong Tao Lac Diép

4- Phan Thé Ung Dung cac Thé Can Ban Con ‘
IV- PU-NG THAO (Bai Quyén) OMON TINH LA HAN QUYENQ

Bai quyén Mén Tinh La Han gdm c6 46 Thé dugc danh trén D6 Thi hai chiéu va chiéu

nhu sau:

-BAIT:

1- Cuong Dao Phat Mdc

2- Binh Phong Hac Quyén

3- Thoi Son Ung Tréao

4- Ngii Chi Thu Dao

5- Thoi Son Kim Béao

6- Cuong Dao Tram Xa

7- Boc Ticu Cudce

8- Ha M3 Tén

9- Tao Phong Cudc
10- Manh Coéng Boc Chuong
11- Thoi Son Ung Tréao
12- Cuong bao Sat Thich
13- Giao Long Khic Quyén
14- Kim Tiéu Cudc

Chan tréi lui ra sau, tay phai ché, qua tréi...

Tay trai danh téi

Tay phai danh téi
Tay trai danh téi

Tay trai 4o toi
Tay phai chém t6i
Chan trai da to1

Nhdy lui vé sau, chan sau toa xuong

Xoay chan da tat téi
Tay trai danh téi
Tay phai danh téi
Tay trai danh téi
Hai tay cung d&
Chan phai da toi



15- Hoach Sa Ha Quyén Chan phai lui ra sau, tay trai do

16- H6 Vi Cuéc Xoay lung da nghich bang chan phai, dat chan phai t6i trudc

17- Thoi Son Ban Ha Lui chan phai vé sau, tay trai d&

18- Bao Son Cudc, Manh Cong Boc Chuong Chan phai da vong toi trudce, tay phai danh chudng

19- Cau Liém Cuéc Chan phai lui dat vé sau, ngd minh moc got thang t6i

20- Théi Son Con Cau Lat minh tro lai, chan trai tién 1én, tay danh t6i

21- HaMa Bo Chan phai lui toa bo

22- Thoi Son Ban Ha Chan trai tién 1én, ché trai danh tat qua phai, do xuéng

23- Luu Van Cudce Chan trai budc sang bén phai, chan phai xoay dd méc vong toi trude
(HET TO...))

Danh t6i day xoay mat trg lai huéng sau danh lai tir dau bai, doi tay d6i chan. Khi dut bai
thi Bai T6 Lap Tan tr¢ v€ nguyén vi nhu lic ban day
V-DAU LUYEN : Dau Bai tirng hiép hodc nhiéu hiép. Hoc Cam Na Thu Phap Vo Lam.

Chu Tich, Gido Su Hang Thanh
To6n That Thiéu



