Tén mon sinh:

CHUONG TRINH HUAN LUYEN V& LAM VIET NAM
o KHOA NHAP MON
I- NHAP MON: Hoc Lich S Vo Hoc Viét Nam

II- CAN BAN:
Hoc nghi 1& V& LAm, Bai T6 nhdp mon
Hoc cac phap can ban: Bo Phap, Thua Phap, Cudc Phap,....
A- BO PHAP: Lap T&n, Trung Binh, Dinh Tan, Chao M8, Hac T&n, Qui Tan, Xa Tan, Tén T Binh.
B- THU PHAP: Hoc 15 thé tay Cin Ban.
C- CUOC PHAP: Hoc 7 thé da Can Ban.

III- NOI CONG:
Hoc 3 bai Noi Cong dau tién trong 8 bai N6i Cong Sc Pang

IV- PUONG THAO (Bai Quyén)
ME TONG LA HAN QUYEN
Bai quyén Mé Tong La Han gom cé 42 Thé, dugc danh trén do thi hai chiéu nhu Thiéu vo

sau day:
BAI TO:
01- Kim Tiéu Cudc Chan phai da Kim Tiéu Cudc téi trudc
02- Manh Cong Boc Chudng Tay trai danh tgi
03- Théi Son Khac Tha Tay phai dé
04- Phuong Duc Hoanh Phong  Tay trai danh chd
05- Giao Long Khac Quyén Tay phai dé
06- Am Dudng Song Quyén Hai tay dong d&
07- Bang Long Cudc Chan trai da
08- Tho6i Son Ban Ha Tay phai d&
09- Thoi San Hitu Duc Tay trai danh
10- Song Chi Thu ,Chéu Tay phai danh
11- Phuong Duc An Long Tay phai danh
12- Phuong Duc Kim Chung Tay phai danh
13- Phuong Duc Bat H6 Tay trai danh
14- HG Vi Cudc Chan phai da
15- Théi Son Cén Cau Hai tay dong d& danh
16- Long Thang Cudc Chan phai da
17- Cucng Dao Phat Moc Tay phai danh
18- Cuong Dao Tram Xa Tay trai danh
19- Luu Van Cuéc Chan trai da
20- DOoc Tiéu Cudc Chan phai da
21- Bong Tudc Song Phi Hai chan dong da. Khi dat chan xudng dat, tru bo tha thé

xong mdi thu quyén

-Danh t&i ddy xoay mat vé hudng sau va bat dau danh lai tir Thé dau tién cho dén thé 21, chi dai tay
chan ma théi. Khi dit bai, thu quyén Lap Tan nghiém chinh Bai T6.

Cha Tich, Gido Su Hang Thanh
Tén That Thiéu



